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今月の相談

生活相談

お気軽にご相談ください

◆時　　間　午前９時～午後４時
◆場　　所　平林会館２階第３研修室
◆相談受付・問い合わせ先
　住民生活課　☎３４１－８５１２

新型コロナウイルス感染症予防のため、相談にお越し
の際は、マスクの着用、手指の消毒をお願いします。

消費生活相談

◆時　　間　午前９時～正午
◆場　　所　平林会館１階料理講習室
◆相談受付・問い合わせ先
　社会福祉協議会　☎３４５－６６３１

　生活の中での悩みごと、心配ごとなどの相談
に応じます。（当日の電話相談も受け付けます。）

３日
（水）相談日 １０日

（水）
１７日
（水）

２４日
（水）

３日
（水）相談日 １０日

（水）
１７日
（水）

２４日
（水）

◆相　談　日　１０日（水）
◆時　　間　午後１時～４時
◆場　　所　平林会館１階料理講習室
◆問い合わせ先　住民生活課　☎３４１－８５１２

宮城県司法書士会による出張相談会（無料）

　血圧のこと、血糖のこと、こころのことなど、
健康について相談できます。（体成分や血管年
齢の測定もできます。）
◆相　談　日　２４日（水）
◆時　　間　午後１時３０分～3時
◆場　　所　福祉センター
◆相談受付・問い合わせ先
　健康福祉課　☎３４５－０２５３

健康何でも相談

※個別に対応しますので、必ず事前にご連絡ください。

※個別に対応しますので、必ず事前にご連絡ください。

◆問い合わせ先
　住民生活課

☎３４１－８５１２
＊＊転ばぬ先の消費者知識転ばぬ先の消費者知識＊＊転ばぬ先の消費者知識転ばぬ先の消費者知識＊＊転ばぬ先の消費者知識＊消費生活相談窓口から

◆相　談　日　１４日（日）・１５日（月）　
　　　　　　午前９時～午後４時
　　　　　　※事前予約が必要となります。
◆場　　所　平林会館２階第３研修室
◆対　象　者　黒川地区内に住所がある方や勤務
　　　　　　している方、又はそのご家族
◆問い合わせ先　黒川地区後継者対策推進協議会
　　　　　（事務局：大郷町まちづくり政策課）
　　　　　☎３５９－５５３７

結婚相談 　保健師等による介護に関する相談会を開催し
ます。足腰が弱くなってきた、物忘れが増えて
心配、認知症の方との関わり方が知りたいなど、
どなたでもお気軽にご相談ください。認知症予
防の楽しい体操つき！こころも体も軽くしてみ
ませんか？
◆相　談　日　１８日（木）
◆時　　間　午後１時３０分～3時
◆場　　所　福祉センター
◆相談受付・問い合わせ先　
　地域包括支援センター　☎３４５－６０６０

介護に関する相談会

☆冬に多発！！高齢者の入浴中の事故
　まだまだ寒い冬が続いていますが、気を付けたいのが高齢者の入浴中の事故です。入浴中の事故が冬場
に急増する原因は「ヒートショック」です。
　「ヒートショック」とは、温度の急激な変化が体に与えるショックのことです。浴室やトイレは家の北側
にあることが多く、暖かい室内から寒い廊下やトイレに移動したり、寒い脱衣所で服を脱ぐと、血管が収縮
し血圧が急に上がります。そして暖かい湯船につかると血管が拡張して、急上昇した血圧が一気に下がり、
気を失うことがあります。（寒いトイレでも似たようなことが起こります。）これが入浴中に起こると溺水事
故につながると考えられます。
【入浴事故を防止するために】
①　入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう
②　お湯の温度は４１度以下で、お湯につかる時間は１０分までを目安にしましょう
③　浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう
④　食後すぐや飲酒後、医薬品の服用後の入浴は避けましょう
⑤　入浴するときは家族に声をかけて、見回ってもらいましょう

相談は予約不要で、電話での相談もできます。

２月２日は節分です。「福は内、鬼は外」
新型コロナウイルスも豆まきで退治でき
たら良いのですが・・・
外出も控えたほうが良いのですが、困っ
たことがあるときにはすぐに相談してく
ださい。電話でも相談できます。

20令和３年２月号 №662

納税のお知らせ　納期限（口座振替日）３月１日（月）

　　　　　　　　

　納期限までに忘れずに納めましょう。口座振替の方は前日までに残高をご確認願います。納期限までに納付さ
れない場合、督促手数料や延滞金が加算されます。
　なお、病気やその他の事情により、納期限までに納付が困難な方の納付相談を随時受け付けています。

◆問い合わせ先　税務課　☎３４１－８５１３

村県民税
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後期高齢者医療保険料
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