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【特集】高齢期を支える在宅サービス【特集】高齢期を支える在宅サービス【特集】高齢期を支える在宅サービス
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高
齢
者
の
暮
ら
し
を
地
域
で
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
の
拠
点
施
設
「
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」。
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

に
、
介
護
や
健
康
、
福
祉
、
医
療
、
生

活
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け

付
け
、
高
齢
者
や
そ
の
家
族
な
ど
を
支

援
す
る
身
近
な
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

　
生
活
の
質
が
低
下
し
な
い
よ
う
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
の
み
な
ら
ず
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
の
支
え
合
い
サ
ー
ビ
ス
を

結
び
つ
け
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

地
域
の
声
を
聞
き
、

　
　
　
　
よ
り
良
い
方
向
へ

　
支
え
合
い
の
あ
る
地
域
づ
く
り
を
支

援
す
る
た
め
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
そ
の
役

割
は
、
地
域
が
持
つ
課
題
や
ニ
ー
ズ
な

ど
を
聞
き
出
し
、
情
報
を
共
有
し
、
地

域
内
の
「
人
と
人
」「
人
と
場
」「
人
と

支
援
」「
情
報
」
な
ど
あ
ら
ゆ
る
も
の

を
つ
な
ぐ
こ
と
で
す
。

　
自
分
た
ち
の
地
域
を
暮
ら
し
や
す
く

す
る
た
め
「
で
き
る
こ
と
は
何
か
」
を

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
く

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で

　
　
　
　
暮
ら
す
た
め
に

　
村
で
は
、
高
齢
者
が
快
適
に
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
で
生
活
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。足
腰
が
弱
く
な
っ
た
、

重
い
も
の
を
運
ぶ
の
が
大
変
、
物
忘
れ

が
気
に
な
る
な
ど
、
お
困
り
の
こ
と
が

あ
れ
ば
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
健
康
福
祉
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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域
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括
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ン
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ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
739
｜
７
４
１
１

健
康
福
祉
課

☎
345
｜
０
２
５
３

～ここ友クラブ（衡中東）～
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■独居や高齢者のみの世帯の方向け
　ご自身で行うことができなくなった部分を安心・安全にできるようお手伝いします。

対象　おおむね６５歳以上の１人暮らしや、高齢者のみの世帯で必要と認められた世帯
内容　月～金曜日の夕食宅配
費用　１食２００円（生活保護世帯は無料）
問健康福祉課　☎３４５－０２５３

■配食サービス事業

対象　介護認定が非該当、１人暮らしの高齢者などで、心身の機能低下により軽度な生活支援を必要とする方
内容　家事に係る援助　※週４回を限度（１回あたり１時間程度）
費用　一割を負担（生活保護世帯は無料）
問健康福祉課　☎３４５－０２５３

■軽度生活援助事業

対象　おおむね６５歳以上の高齢者のみの世帯で寝具の洗濯乾燥等困難な方
内容　年１回（夏場）の寝具クリーニング
費用　無料
問健康福祉課　☎３４５－０２５３

■寝具洗濯乾燥消毒サービス事業

対象　①要支援や要介護認定を受けている６５歳以上の者
　　　②身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳のいずれかの手帳所持者
内容　収集日に自宅から集積所までのごみ出し支援
費用　無料
問住民生活課　☎３４１－８５１２

■高齢者等ごみ出し支援事業

対象　おおむね７０歳以上の１人暮らし高齢者
内容　冬季間における高齢者などの生活を支援するもの
費用　１回５００円
問各行政区長へご相談ください。

■除雪ボランティア活動事業

対象　おおむね６５歳以上の１人暮らしの方で、必要と認められた方
内容　ボタン一つでコールセンターへ繋がる装置を貸し出しします。
費用　無料
問健康福祉課　☎３４５－０２５３

■緊急通報サービス（緊急通報装置の貸し出し）

対象　おおむね７０歳以上の１人暮らしや８０歳以上の方で車を運転しない方
内容　タクシー利用券の交付（年２４,０００円）
　　　※年度途中での申請の場合は、月割計算で申請月の翌月分から交付
費用　無料
問健康福祉課　☎３４５－０２５３

■高齢者等タクシー利用助成事業
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■介護を受けている方・介護している方向け
　介護を受けている方や介護しているご家族が安心して過ごせるよう、お手伝いします。

対象　寝たきりの高齢者など心身の機能低下で外出して理美容を利用することが困難な方
内容　年４回２,０００円の利用券（出張料）
費用　技術料は自己負担
問健康福祉課　☎３４５－０２５３

■要介護高齢者訪問理美容サービス事業

対象　在宅で介護している世帯
内容　特別養護老人ホームなどへのショートステイ（年に７日以内）
費用　介護保険法で定める料金（生活保護世帯は無料）
問健康福祉課　☎３４５－０２５３

■介護家族支援レスパイト事業（短期入所）

対象　在宅で介護している家族の方（介護認定を受けている方の家族）
内容　年３回予定　慰労・研修など
費用　昼食代などの負担あり（５００円～６００円）
問社会福祉協議会　☎３４５－６６３１

■介護者のつどい

対象　在宅で寝たきりの方、常に失禁状態にある方
　　　ただし、入院や老人施設に入所し、３カ月以上在宅にいない場合は、支給の対象外となります。
内容　紙おむつ購入券を交付（月４,０００円）
　　　※購入券を超えた額は自己負担（指定事業所以外で購入した場合は全額自己負担【立て替え払い】）
費用　無料
問健康福祉課　☎３４５－０２５３

■寝たきり老人等紙おむつ支給事業

対象　①７５歳以上の１人暮らし・２人暮らし高齢者
　　　②地域包括支援センターで把握している見守りが必要な
　　　　高齢者世帯
内容　自宅を訪問し安否確認をするとともに、必要な支援や情
　　　報提供を行う。
費用　無料
問社会福祉協議会　☎３４５－６６３１

■安心見守り事業

対象　７０歳以上の１人暮らし高齢者
内容　レクリエーションや食事会などを通して交流を深める。
費用　参加費１回３００円程度
問社会福祉協議会　☎３４５－６６３１

■ひとり暮らし交流会
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②適切で十分な量
　のエネルギー

④ビタミンD③たんぱく質

①多様な食品を食べましょう

フレイル予防は「栄養」「身体活動」「社会参加」の
「3本柱」を意識！

フレイル予防は、
1人ひとりが日常
生活の工夫で3つ
の柱に取り組むこ
とが効果的です！

お口の機能を守りながら食事をしっかりとって
痩せに気をつけましょう。

いくつになっても、社会とのつながりを意識して
生活することがフレイル予防の基本です。

3本柱の取組は、1つより2つ、2つより3つとも取り組むことで一番効果を発揮します！

3 お口の“軽微な衰え（オーラルフレイル）”に気をつけましょう。

［オーラルフレイル概念図］

①多様な食品を食べましょう。
②適切で十分な量のエネルギーをとりましょう。
③たんぱく質を意識してとることが大切です。
④ビタミンDをとることも忘れないで。

『指輪っかテスト』で
筋肉量の低下の自己チェックを!

～社会とのつながりを失うことが
フレイルの最初の入口です～

サルコペニア（筋肉量及び筋力の低下）の
危険度の高まりとともに、様々なリスクが
高まっていくことが分かってきています。

フレイルの気づきのため、指輪っかテストによる
筋肉量の減少（低下）の危険度のチェックも身近
な1つの方法です。

囲めない 隙間ができるちょうど囲める

・食事をしっかりとる
　（多様な食品、適切で十分な
　量のエネルギー、たんぱく質や
　ビタミンD）

・お口の機能の維持
（歯科受診や口腔体操
などオーラルフレイル
予防を含む）

・生活での活動量を増やす
・ちょっと頑張って有酸素運動、
　筋トレをどちらも

・趣味や学習などの文化活動
・ボランティア活動や就労を
・前向きに地域の人との交流を

低い　　　サルコペニアの危険度　　　高い

社
会
と
の
つ
な
が
り

生
活
範
囲

こ
こ
ろ

お
　口

栄
　養

か
ら
だ

～【栄養】の基本は「３食の食事」です～

～「オーラルフレイル予防」も重要です～

栄養

栄 養
食事・口腔機能

身体活動
  生活活動、
運動など

社会参加
（社会活動）
つながり、
地域交流など

転倒・
骨折など
のリスク

ドミノ倒しにならないように！

　量のエネルギー、たんぱく質や
　ビタミンD）

2 食事は４つのことを心がけましょう！

特に高齢期は体重の減少に注意が必要です。BMI 21.5（kg/m2）未満に当てはまる方は特に要注意です。

1 痩せに注意しましょう！

①毎日の口腔清掃と定期的な歯科受診が大切です。
②噛み応えのある食事を意識して心がけ、より早い段階から歯を守り、口腔機能を高めるために口腔体操な
どを取り入れるなどの工夫が大切です。

「オーラルフレイルに関する
3学会合同ステートメント」
（2024年4月1日発出）から引用改変
一般社団法人
日本老年医学会
一般社団法人
日本老年歯科医学会
一般社団法人
日本サルコペニア・フレイル学会

出典：厚生労働省 令和元年度食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業パンフレット「食べて元気にフレイル予防」

口のまわりの“軽微な衰え”がつみかさなると…
オーラルフレイル

フレイル
サルコペニア
低栄養

健 口

咀嚼困難感
固い食べものが噛めない

嚥下困難感
むせる・食べこぼす

この中で2つ以上当てはまれば、オーラルフレイルの可能性があります。

口腔乾燥感
お口が渇く・ニオイが気になる

自分の歯が少ない
残存歯数の減少

滑舌が悪い
滑舌低下（舌口唇運動機能の低下）

オーラルフレイル

必要な栄養素をまんべんなくとるためには、多様な食品や料理を食べることが重要です。
フレイル予防のための食事のとり方

●３食しっかり食べましょう ●１日２回以上、主食・主菜・副菜を
　組み合わせて食べましょう

●いろいろな食品を食べましょう
それぞれの食品に含まれている栄養
素は、1種類ではありません。多様な
食品を組み合わせて食べることで、必
要な栄養素をまんべんなく摂取する
ことができます。

（肉、魚、卵、大豆料理）

（野菜、きのこ、
いも、海藻料理）

朝食

（ごはん、パン、麺類）
主食 主菜

副菜

昼食 夕食

食事のとり方のコツ
・料理が大変な場合は、市販の総菜や缶詰、レトルト

食品な

ども活用してみましょう。

・バランスの整った配食弁当であれば、主食・主菜・
副菜を

手軽に組み合わせることができます。
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身体活動（生活活動・運動）を意識して増やしましょう。

人との交流や社会活動に参加することを心がけましょう。

～【身体活動】で筋力が維持できることが分かっています～

～【社会参加（社会活動）】はフレイル予防の基本です～

掃除、庭仕事、買い物といった家事など、
様々な身体活動を少しずつ積み重ねましょう！
今よりも１日10分、言い換えると、もう1,000
歩多く歩くことから始めましょう！

1 食事や身体活動は重要ですが、1人で食事をするよりも誰かと一緒に食事をしたり、
　 誰かと一緒に動くことが大切です。

2 様々な社会活動（文化活動と地域活動など）に複数参加すること、地域とつながり続ける
　 ことがフレイル予防に大きく役に立ちます。

これらの運動をバランスよく組み合わせて、
週２～３回行うことが推奨されています。運動
をする際は、水分補給を十分に行いましょう。
体調不良のときには無理に行わず、痛みが生
じたり強くなるときはその運動をやめましょう
（必要に応じてかかりつけ医との相談も）。

［様々な活動を積極的に］

監修：フレイル予防推進会議アドバイザリー委員会
発行：（一財）医療経済研究・社会保険福祉協会 ※本内容の全部または一部を複製複写（コピー）する場合には、発行者にご連絡ください。

※本パンフレットは、当協会の定める方法（ホームページに掲載）でご利用ください。

［生活活動も大切］

＼２種類の運動両方とも／
ウォーキング
心肺機能を
高め体力を
向上させる

筋トレ
太ももや
インナーマッスル
を鍛える

・掃除 ・庭仕事 ・買い物

陶芸などの創作活動や、将
棋やマージャンなどの頭
を使うゲームは認知症予
防にも効果的です。

趣味のサークル

パソコンや語学、歴史講座
など、興味のある分野を学
ぶことで知的好奇心が満
たされます。

研修・講座

人から感謝されることも
多いので、毎日の生活に
張り合いをもたらしてくれ
ます。

地域貢献・ボランティア

現役時代のキャリアを活
かせる仕事だけでなく、新
しいことに挑戦してみるの
もよいでしょう。

仕 事

身体
活動

社会
参加

1 身体活動は家事などの生活活動の
　 全てを含みます。

2 有酸素運動（ウォーキングなど）とレジスタンス運動（おもりや体重などで負荷をかけた
　 筋力トレーニング）は、筋肉を増やす効果が期待されます。

4

フレイル予防で生涯
ハツラツと過ごしましょう

人生
100年

「フレイル」を知っていますか？
「フレイル」とは、年をとって心身の活力が低下した要介護の手前の状態をいいます。

では、どうすればよいのでしょうか？
今から、フレイル予防の３本柱「栄養」「身体活動」
「社会参加」の取組を始めましょう。

参考文献：葛谷雅文.老年医学に
おけるSarcopenia&Frailtyの
重要性.日老医誌.2009:46:279-
2 85 . d o i . o r g / 1 0 . 2 169 /
naika.106.557を改変

※基本チェックリストや後期高齢者の質問票でも代替できます。

フレイルはプレフレイルの段階から日常生活の工夫で予防ができ、健康寿命の延伸に
つながります。

健 常

健康寿命の延伸

詳しくは
次ページへ

プレフレイル
（フレイル予備群） フレイル 要介護状態

生
理
的
予
備
機
能

体重減少（半年で意図しない２㎏以上の減少） はい いいえ
筋力の低下（握力：男性＜28kg, 女性＜18kg） はい いいえ
ここ２週間わけもない疲労感 はい いいえ
歩行速度の低下（1秒当たり1メートル未満） はい いいえ
身体活動の低下（軽い体操や定期的なスポーツのいずれも週1回もしていない） はい いいえ

０…健常

１～２つ…プレフレイル

３つ以上…フレイル

可逆性（3本柱の取組）

1

発行：（一財）医療経済研究・社会保険福祉協会より抜粋

　社会参加（社会活動）はフレイル予防の基本です。誰かと一緒に食事をしたり、誰かと一緒に働くこと、さまざま
な文化活動や地域活動に複数参加すること、地域とつながり続けることが、フレイル予防に大きく役立ちます。

趣味のサークル　ボランティア　集いの場　仕事…さまざまな活動を積極的に。

▲トレーニングルーム万葉 ▲みかんカフェ

人との交流や社会活動に参加することを心がけましょう
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６
月
20
日
（金）
、
大
和
町
落
合

ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
黒
川
地
区
防
犯
協
会
連
合

会
総
会
が
開
催
さ
れ
、
安
全
・

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
多
大
な

る
貢
献
を
さ
れ
た
功
績
に
よ

り
、
村
防
犯
協
会
衡
東
支
部
長

の
髙
橋
清
孝
さ
ん
と
衡
中
北
支

部
長
の
青
木
神
さ
ん
が
、
黒
川

地
区
防
犯
協
会
連
合
会
長
な
ら

び
に
大
和
警
察
署
長
の
連
名
に

よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

黒
川
地
区
防
犯
協
会
連
合
会

　
　
　
　
　
　
　
防
犯
功
労
者
表
彰

　

６
月
26
日
（木）
、
大
和
町
役
場

に
お
い
て
、
仙
台
管
内
教
育
委

員
会
協
議
会
総
会
が
開
催
さ

れ
、
前
教
育
長
の
齋
藤
浩
さ
ん

（
奥
田
）
に
仙
台
管
内
教
育
委

員
会
協
議
会
長
よ
り
感
謝
状
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

齋
藤
さ
ん
は
令
和
３
年
10
月

か
ら
３
年
間
、
村
教
育
委
員
会

教
育
長
と
し
て
仙
台
管
内
教
育

委
員
会
協
議
会
の
活
動
に
尽
力

さ
れ
、
教
育
行
政
の
振
興
に
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

仙
台
管
内
教
育
委
員
会
協
議
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
よ
り
感
謝
状

　７月４日（金）、社会を明るくする運動強調月間 (７月１日～
３１日 ) にあたり、保護司と村更生保護女性会の方々が内閣総理
大臣のメッセージを小川村長へ伝達しました。
　この運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と立ち直りにつ
いて理解を深め、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会
を築くための全国的な運動で、今年で７５回目を迎えます。
　メッセージには社会のさまざまな生きづらさに寄り添い、人々
が互いに支えあうことによる安全で安心な明るい社会実現への願
いが込められています。
　また、伝達後の懇談では保護司、更生保護女性会の活動内容や
担い手、後継者不足の現状などについての報告と、その解消へ向
けた協力要請もありました。

『社会を明るくする運動』を推進
～内閣総理大臣メッセージ伝達式～

　６月３０日（月）、駒場地区に富田運輸株式会社（本社：大和町）
の大衡第一ロジスティクスセンターが完成し開所式が執り行われ
ました。
　富田慎也代表取締役社長は、「令和６年１２月に設立５０周年
を迎え、６０周年を目指すうえで、センターの開所は重要な役割
を担い、社員一丸となって高品質な輸送を目指していきたい。」
と挨拶されました。
　倉庫には、大衡小学校２年生６０人がクレヨンや絵の具、色鉛
筆で思い思いのトラックを描いた絵を並べた看板が設置されてい
ます。

問産業振興課　☎３４１－８５１４

富田運輸㈱
大衡第一ロジスティクスセンターが完成

問住民生活課　☎３４１－８５１２

▲テープカットを行う鹿野副村長、富田代表取締役社長
（左から２番目、右から２番目）

▲髙橋清孝さん（衡東）▲青木神さん（衡中北）
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　７月２０日（日）に執行されました、第２７回参議院議員通常選挙（宮城県選挙区選出議員選挙）の大衡村に
おける結果は次のとおりです。

第２７回参議院議員通常選挙結果

◇参議院宮城県選挙区選出議員選挙◇
　　　　　　　・角野　なすか　　　１２１票

　　　　　　　・石井　よしひと　　２５７票

　　　　　　　・石垣　のりこ　　　８４６票

　　　　　　　・ローレンス　綾子　４１９票

　　　　　　　・石川　光次郎　　　７６３票

　　　　　　　・中村　高志　　　　　２５票

　　　　　　　・前田　太一　　　　　２７票　　　（届出順）

投票区

第１投票区

第２投票区

第３投票区

第４投票区

第５投票区

第６投票区

計

５３９人

１,２６３人

１,０６４人

５３８人

７３９人

３３３人

４,４７６人

２９３人

６６４人

６２９人

３２０人

４４３人

１９０人

２,５３９人

５４.３６％

５２.５７％

５９.１２％

５９.４８％

５９.９５％

５７.０６％

５６.７２％

１６５人

３７７人

２９１人

１６２人

２４２人

１１０人

１,３４７人

有権者数 投票者数 投　票　率 うち期日前投票者数

宮城県知事選挙投票立会人募集
　村選挙管理委員会では、１０月２６日（日）執行予定の「宮城県知事選挙」における投票立会人を募集します。

申・問選挙管理委員会　☎３４５－５１１１

問選挙管理委員会　☎３４５－５１１１

場　　　所 ( 予 定 )

期 　 　 間

時　　　間 ( 予 定 )

募 集 人 員

資 　 　 格

報 　 　 酬

申 込 方 法

申 込 期 限

役場１階村民ホール

１０月１０日（金）～２５日（土）

午前８時３０分～午後８時

各日２人

１０,９００円／日（源泉所得税控除前）

１８歳以上の村選挙人名簿登録者

電話にて申し込み

８月２９日（金）まで

期日前投票

村内各投票所

１０月２６日（日）

午前７時～午後７時

１２人（各投票所２人）

１２,４００円／日（源泉所得税控除前）

投　票　所
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企業版ふるさと寄附金ありがとうございました
　青葉造園株式会社様（本社：仙台市青葉区）、株式会社堀口組様（本
社：北海道留萌市）から「大衡村まち・ひと・しごと創生推進事業」
に対する寄附金をいたただきました。
　寄附金は村の施策に有効に活用させていただきます。ありがと
うございました。これまでの寄附については、村ホームページを
ご覧ください。

問企画財政課　☎３４１－８５１０

道路愛護作業　ご協力ありがとうございました

　６月２２日（日）、大衡村道路愛護会による村道の草刈りや清
掃活動が村内各地区で行われました。
　道路は、生活の向上と経済の発展に欠くことのできない共有財
産です。皆さんの活動が、交通事故の防止や快適な通行につなが
ります。ご協力ありがとうございました。

問都市建設課　☎３４１－８５１５

▲詳しくはこちら

▲左から小川村長、株式会社堀口組　代表取締役会長　堀口　亘様

▲衡中地区

▲ひら麻呂も参加しました

ご当地キャラが集結
仙台・宮城の魅力観光キャンペーン

　７月２０日（日）、イオンモール新利府南館において「 仙台・
宮城の魅力を再発見イベント ! ～どこいくここいく心揺れ動く夏
の宮城～」が開催されました。
このイベントは夏休み時期を迎えるにあたり、県内市町村が連
携して県内の観光地の魅力を再発見してもらえるよう開催された
もので、村ＰＲ大使のひら麻呂をはじめ県内１８のご当地キャラ
クターが集結し県内観光地の魅力をＰＲしました。

問産業振興課　☎３４１－８５１４
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　６月１７日（火）、大衡小学校において、５・６年生の児童
を対象に東北大学応用認知神経科学センター榊浩平助教
を講師に迎え、「スマホはどこまで脳を壊すのか」と題し、
講話をいただきました。
　児童たちは、スマートフォンの正しい理解と活用の在り方
について学ぶことができ、家族でスマホ利用ルールを設定す
るなど指導いただき、生活を見直すきっかけができたようで
した。

　６月２５日（水）、大衡中学校において、トヨタ自動車
東日本株式会社と連携した総合的な学習の探究学習の一
環として、２年生がスクールバスについて学びました。
　授業では役場教育委員会学校教育課の担当者から「ス
クールバスについて知ろう」と題し、スクールバスが運
行された経緯や歴史、現状について学び、児童生徒の登
下校に大きな役割を果たしているスクールバスについて
理解を深めました。

　６月２５日（水）、福祉センターにおいて、昨年度に引
き続き２回目となる、はつらつ塾利用者１０名と大郷町
いきいき教室利用者１３名との交流会が開催されました。
　大衡村ジョイント体操を全員で行った後、カーレット
（卓上カーリング）で対戦しました。ちょっとした力加減
で大きく変化するストーンを巧みに操りながら、スーパー
ショットが出た時には、チームに関係なく大きな歓声が
あがり、暑さに負けない熱戦で交流を深めていました。

　６月２６日（木）と２７日（金）、大衡小学校において、
３年生から６年生を対象にＭＩＡ国際理解支援事業による
特別授業が行われました。
　児童たちは、台湾、スリランカ、フランス、カンボジア、
フィリピン出身の講師と楽しく交流し、日本との違いや各
国の文化や生活様式、言語などについて学びました。

村の話題をお届けします。
皆さんからの情報もお待ちしています。
問企画財政課　☎３４１－８５１０
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　戸籍法の改正により、大衡村に本籍がある方へ、８月中に戸籍に記載されるフリガナ（ハガキ）を通知しますので、
フリガナが誤っている場合は必ず届出をお願いします。通知のフリガナが正しいときは、届出をしなくても令和８年
５月２６日以降に通知のとおり戸籍に記載されます。戸籍に記載されたフリガナは、住民票にも順次記載されます。
　銀行などの口座名義などで実際に使用しているフリガナと異なる届出をした場合、行政機関などに登録されている
口座名義に不一致が生じることにより、納付などに支障が生じる場合があります。
　届出をする場合や、通知ハガキがお手元に届いた場合には口座名義なども合わせてご確認いただき、正しいフリガ
ナは小さい「ャ」「ュ」「ョ」「ッ」であるにもかかわらず、大きいカタカナで表示されている場合や「ヅ」「ズ」「ジ」「ヂ」
など同じ読み方でも異なるカタカナで表示されている場合も届出をお願いします。

例：京子　　正「キョウコ」　誤「キヨウコ」
　　志津子　正「シヅコ」　　誤「シズコ」

　戸籍の振り仮名制度について、詳しくは法務省ホームページを
　ご覧ください。
　制度について疑問がある場合は、法務省のコールセンター
　（☎０５７０－０５－０３１０）まで問い合わせください。

問住民生活課　☎３４１－８５１２

　※受診希望者の方には、「個別健診専用の受診票」を送付します。
　※受診の際は、受診票に同封されている医療機関一覧で、実施日や受付時間、予約の有無をご確認ください。

申・問健康福祉課　☎３４５－０２５３

フリガナが誤っていたら、
令和８年５月２５日までに
届出をしてね！

▲法務省ホームページ

実施期間
場　　所
料　　金

対 象 者

８月１日（金）～９月３０日（火）
黒川地区内の指定医療機関（お知らせに記載しています）
無　料
７月の総合健診を受診していない７５歳以上の方
（６５歳から７４歳までの後期高齢者医療被保険者を含む）

戸籍に記載されるフリガナを通知します

児童扶養手当・特別児童扶養手当受給者の皆さんへ
　児童扶養手当を受けている方は「現況届」、特別児童扶養手当を受けている方は、所得や資格要件の確認のため、
「所得状況届」を提出しなければなりません。
　対象者には７月下旬に関係書類を郵送していますので、忘れずに住民生活課まで提出してください。
　この届出がないと、１２月以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。
児童扶養手当　　　◇現況届の提出期間　　　8月１日（金）～２９日（金）
特別児童扶養手当　◇所得状況届の提出期間　8月１２日（火）～9月１１日（木）
※８月４日（月）・９月１日（月）は、窓口延長しておりますので、ご利用ください。

問住民生活課　☎３４１－８５１２

後期高齢者（個別）健康診査の追加申し込みについて

戸籍制度マスコット
キャラクター
「コセキツネ」

P
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健康教室「ひきこもりセミナー」を開催しました
　６月２４日（火）、平林会館において東北福祉大学総合福祉学部福祉心理学科
中村恵子教授を講師にお招きし、「学校に行きたくない～学校に適応できない子
に大人ができること～」と題して講話をいただきました。
　ひきこもりの支援対象者は「社会的に孤立し孤独を感じている状態」や「生
活上の困難を抱え、他者との交流が限定的な状態で支援を必要とする程度の方」
ですが、多くの方が不登校を経験しています。大切なのは、子ども自身が問題
を語れる力とお話しいただき、子どもと話せる関係づくりを目指すきっかけに
なりました。

問健康福祉課　☎３４５－０２５３

　ひきこもり居場所支援　フリースペースおおひら
　フリースペースおおひらは、さまざまな思いを抱えている方が安心して
過ごせる居場所です。おおむね１５歳以上でひきこもり状態にある方やそ
の家族などが対象です。見学も自由にできますので、お気軽にお越しくだ
さい。
◆日時　月～金曜日（祝日・１２月２８日～１月４日は除く）
　　　　午前１０時３０分～午後３時
◆場所　地域活動支援センター（社会福祉協議会内）

　問社会福祉協議会　　☎３４５－６６３１／健康福祉課　☎３４５－０２５３

　　　　　☆家族懇談会☆
◆日時　８月１９日（火）
　　　　午前１０時３０分～正午
◆内容　・「ひきこもっている様子を “釣り” に
　　　　　例えて考えてみましょう」
　　　　・夏★サラダうどん作り

▼申込フォーム

県民講座「ひきこもりについて知ってほしい」
　宮城県ひきこもり地域支援センターでは、どなたでも視聴できる県民講座を配信しています。当事者や家族の
体験談、身近な方にできることなどを１７分間で紹介しています。
　ひきこもりは他人事ではありません。ぜひご覧ください。（視聴後は、概要欄から簡単なアンケートへの回答
をお願いします。）
✿ご本人・ご家族にできること✿
　・責めない、急かさない
　・穏やかに挨拶をする
　・返事を期待しない声掛け
　・家族の気分転換になる会話
　・話を聞いて、受け止め、ねぎらう
　・ひきこもり相談窓口を紹介する

◆動画視聴期間　令和８年３月３１日（火）まで
◆動画視聴方法　左記コードから

問宮城県ひきこもり地域支援センター（宮城県精神保健福祉センター）
　☎０２２９－２３－１６０３

▲動画の視聴はこちら

ひきこもりに関するお知らせ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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※各事業や健診について、村ホームページや
　「母子モ」でもご覧いただけます。

村ホームページ
『子育て』

母子手帳アプリ
『母子モ』

◆子育て何でも相談　　個別に対応しますので、事前に電話で予約してください。
◆子育てふれあい広場　月～金曜日まで自由開放を行っています。子どもや保護者の交流の場を提供してい
　　　　　　　　　　　ます。カレンダー記載の日は、工作などを行います。
◆ベビーのゆったりタイム　おおむね１歳までの子どもと保護者の交流の場です。
◆おひさまくらぶ　　　月～金曜日まで自由開放を行っています。カレンダー記載の日は工作や歌遊びなどの
　　　　　　　　　　　体験活動日です。
◆ASobo-yo【あそぼーよ】　事前予約不要で、子どもと保護者の遊びの場を提供しています。

問健康福祉課　　　　　　☎３４５－０２５３
　大衡児童館　　　　　　☎３４５－４６２６
　おおひら万葉こども園　☎３４４－３０２８
　ききょう平保育園　　　☎７９７－８３７０

▲ベビーのゆったりタイム（７月開催）
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補助金を申請しようとする場合は、片付けや解体を行う前に必ずご相談ください。
申・問企画財政課　☎３４１－８５１０

空き家家財等片付け支援補助金
◆対象者（以下のすべてに該当する方）
　①村内に空き家などを所有し、その物件を
　　空き家バンクに登録する方
　②住民税などの滞納がない方
◆対象費用
　空き家に残る家財道具などを業者に委託し
　処分・搬出した際の費用
◆補助金額
　補助対象費用の１/２（上限額１０万円）
　※１,０００円未満切り捨て

空き家等解体費補助金
◆対象となる空き家など（以下のすべてに該当）
　①居住、その他の使用がなされていない住宅
　②村が実施する空き家など調査によって空き家と判断され
　　ている住宅で、管理不全な状態にあるもの
　③売買または賃貸する目的で所有・管理をしている物件以外の住宅
◆補助対象者（以下のいずれかに該当し、住民税などの滞納がない方）
　①空き家などの所有者
　②①の相続人（複数人いる場合は全員の同意が必要）
◆対象となる工事
　空き家や敷地内の附属建物などの解体、撤去
◆補助金額
補助対象費用の１/２（上限額５０万円）※１,０００円未満切り捨て

空き家の片付け費用・解体費用を補助します！

　村では、定住人口を創出し、将来的な人口増加を目的として、新築または中古住宅を取得し、村へ定住する
若者世帯に「おおひらむら若者世帯定住促進補助金」、新たに三世代同居をするために新築住宅の取得または既
存住宅の増改築をする世帯に「おおひらむら三世代同居促進補助金」を交付します。詳しくは、村ホームペー
ジをご覧ください。
〇おおひらむら若者世帯定住促進補助金
　補助金額上限：５０万円　※各種条件によって金額は異なります。
　村内建築業者建築加算額：５０万円　合計最大１００万円
〇おおひらむら三世代同居促進補助金
　補助対象経費の５%：上限１００万円
　村内建築業者建築加算額：５０万円　合計最大１５０万円
◆申請期限　令和８年３月１３日（金）

申・問企画財政課　☎３４１－８５１０

　村では、空き家などの有効活用と移住定住促進を図るため、空き家バンクを設置しています。
　空き家バンクは、村内の空き家などを「売りたい・貸したい」、「買いたい・借りたい」と
お考えの方に情報提供をしています。
　令和６年度に新規で登録のあった物件５件のうち、４件の空き家が成約につながりました。
　空き家の活用をお考えの方はぜひ「大衡村空き家バンク」に物件のご登録をお願いします。

村内での住宅取得を応援します
定住促進補助金

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

空き家の「売りたい・貸したい」「買いたい・借りたい」を応援
空き家バンク

移住・定住支援のお知らせ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
問企画財政課　☎３４１－８５１０
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567g 595g 626g 631g 637g 610g 602g

　ごみの収集、焼却から埋め立てなど、ごみ処理の事業に多くの費用がかかっています。限りある資源やエネル
ギーを大切に使い、将来世代の負担を軽くするためにも、ごみの減量化にしっかりと取り組んでいきましょう。

大衡村のごみの現状

犬・猫を適正に飼育しましょう
　村内で犬のフンの放置や猫の放し飼いが見受けられます。
　一部の飼い主の方がマナーの悪い行為を行ってしまうと犬や猫そのものに対するイメージの悪化につながるため、
以下の点に注意しましょう。
◆犬
〇散歩をする際は、必ずリードをつける
　　咬傷事故、交通事故防止のためにもリードを付け、薄暮時や夜間は反射材などを活用しましょう。
〇フンは必ず持ち帰る
　　公共の場所や他人の私有地でしたフンは持ち帰り、尿をしたら水で流すなどの配慮をしましょう。
〇犬の登録またはマイクロチップの装着をする
　　生後９１日以上の犬は必ず登録が必要です。また、かかりつけの動物病院などでマイクロチップを装着するよう
　努めてください。
〇各種届け出をする
　　登録犬の所在地が変わったときや死亡した際は、役場に届け出てください。
〇狂犬病予防注射を接種する
　　１年に１回狂犬病予防注射を接種することが義務付けられています。
◆猫
〇室内で飼う
　　猫は一定のテリトリーが与えられ、室内飼育に慣れると屋外に出なくてもストレスを感じなくなります。また、
　迷子や交通事故の危険が少なくなります。室内飼育では、昇り降りの上下運動ができるように工夫しましょう。
〇去勢・避妊手術をする
　　メスは年に２～３回出産し、１回の出産で３～５匹の子猫が生まれるため、避妊手術をしないとすぐに飼いきれ
　なくなります。オスは去勢手術をすることで発情期の鳴き声やテリトリー誇示のスプレー行為（強烈な臭気の尿）
　がなくなります。
〇名札などの身元表示をする
　　飼い猫であるか外見上わからず迷子になったら、飼い主のいない猫として扱われます。名札などの身元表示をす
　るようにしましょう。

問住民生活課　☎３４１－８５１２

問住民生活課　☎３４１－８５１２

1 人 1日当たりの
家庭ごみ排出量 家庭ごみ（t） 事業ごみ（t）
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【肉用牛の部】
◆日時　９月６日（土）午前９時３０分
◆場所　みやぎ総合家畜市場（美里町）

【乳用牛の部】
◆日時　９月２４日（水）午前９時３０分
◆場所　みやぎ総合家畜市場（美里町）

【肉豚の部】
◆日時　１０月３１日（金）午前１１時３０分
◆場所　宮城県食肉流通公社（登米市米山町）

【販売会】
◆日時　９月６日（土）午前９時３０分
◆場所　みやぎ総合家畜市場
◆内容　畜産物と地場産品の即売や畜産相談コーナーなど
　※販売品は午前中に売り切れとなる場合があります。

宮城県総合畜産共進会開催のお知らせ

「みやポ」再び !３,０００円相当のポイントがもらえる「みやポ」再び !３,０００円相当のポイントがもらえる
県のキャンペーンが開催されます県のキャンペーンが開催されます

「みやポ」再び !３,０００円相当のポイントがもらえる「みやポ」再び !３,０００円相当のポイントがもらえる
県のキャンペーンが開催されます県のキャンペーンが開催されます

「みやポ」再び !３,０００円相当のポイントがもらえる
県のキャンペーンが開催されます

問産業振興課　☎３４１－８５１４

大衡村ＰＲ大使に就任し５年
ひら麻呂の日常を覗いてみてください。
村の公式SNSとは違った新しい角度から

村の魅力をお届けします。

ひら麻呂ひら麻呂ひら麻呂
SNS始めました

　デジタル身分証アプリ「ポケットサイン」を登録した県内に住民登録がある方に、県内の店舗で利用
できる３ ,０００円相当のポイントをプレゼントします（先着４０万名限定。昨年度３ ,０００ポイント
受領した方は対象外です）。なお、参加には、アプリの動作が可能なスマートフォンと、本人認証のた
めのマイナンバーカードが必要となります。

【登録相談会・加盟店募集】
　県内各地で、相談会が開催されます。詳細は県ホームページでご覧ください。また、加盟店申請もホームページ
で受付中です。
アプリの登録や操作の方法、利用店舗に関するお問い合わせは、下記のコールセンターで受付しています。
問コールセンター（☎０１２０－６５５－０６７）
　※祝日と年末年始を除く午前９時から午後５時３０分まで受付

問一般社団法人宮城県畜産協会　☎２９８－８４７３
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少
年
の
主
張
仙
台
地
区
大
会

　７月３日（木）、屋内運動場において、大衡村
スポーツ協会主催の令和７年度村民ゲートボール
愛好者大会が開催されました。地区の枠を広げ混
成チームも参加し、日頃の練習成果を遺憾なく発
揮し熱戦を繰り広げるとともに、親睦を深めるよ
い機会となりました。
◆優　勝　衡中・駒場・衡中北混成チーム
　準優勝　衡中北チーム
　第３位　大瓜下チーム

村民ゲートボール愛好者大会

　７月１１日（金）、タカカツ万葉パークゴルフ
場において、第１８回陸上自衛隊大和駐屯地司
令杯パークゴルフ大会を開催しました。
　村内外から１７６名のパークゴルフ愛好者が
参加し、プレーを楽しみました。
　大会結果は以下のとおりです。
◆優勝　男子の部　本郷　久さん（多賀城市）
　　　　女子の部　横倉みさ江さん（富谷市）

第１８回陸上自衛隊大和駐屯地
司令杯パークゴルフ大会

　６月２２日（日）、ふるさと美術館において、今年度
１回目のギャラリーコンサートを開催しました。
　ボーカルの Izumiさん、ベースの勝本宣男さん、ギター
の熊谷仁一郎さんが出演し、「バーモントの月」や「バラ
色の人生」など１１曲を披露しました。
　会場を訪れた皆さんは、曲に合わせて手拍子をしたり、
足でリズムをとったりしながら演奏を楽しんでいました。
　また、今回は、企画展開催中の作家伊藤信義さんにも一
緒に演奏を聴いていただきました。

美術と音楽で心を豊かに !
～２０２５サマータイムジャズコンサート～
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▲左から髙橋さん、葛西さん、
　小川村長

　読み聞かせボランティアによる絵本や紙芝居
の読み聞かせを行います。
　申し込みは不要ですので、親子でぜひ遊びに来
てください。

おはなし会のお知らせおはなし会のお知らせおはなし会のお知らせおはなし会のお知らせおはなし会のお知らせ

問社会教育課　☎３４５－２１９７

問公民館　☎３４５－２１９７

◆日時　８月１４日（木）
　　　　午前１０時３０分～１１時
◆場所　多目的施設図書室
　　　　（子ども図書室）

　令和８年１月１１日（日）に開催する『大衡村
二十歳を祝う会』の運営をお手伝いしていただ
く実行委員を募集します。
◆募集人数　８名
◆対 象 者　平成１７年４月２日から平成１８
　　　　　　年４月１日生まれの方
◆内　　容　式典終了後のアトラクション等の
　　　　　　内容決定や運営を行います。

問公民館　☎３４５－２１９７ 

大衡村二十歳を祝う会実行委員募集

講　座　名 日　　　時 内　　容 場　所

公　民　館

公　民　館

タカカツ万葉
パークゴルフ場

子 育 て 支 援 講 座 午前１０時～
　　１１時３０分２５日（月） 親子で楽しむフラ

万葉おどり練習会 午後７時～
　　　８時３０分２７日（水） おどり、笛、太鼓の練習会

歓迎 ! できると楽
しいパークゴルフ

午前８時３０分
　～１０時３０分

１８日（月） コツとマナーをおぼえて
楽しいパークゴルフ

男 の 料 理 教 室 午後６時３０分～
　　　８時３０分　１日（金） 酒の肴を作る（その３）

７月４日（金）と１８日（金）、公民館において、料理
教室『七つ森』浅野ゆか先生を講師に「男の料理教室」を
開催しました。
　ご家庭でも簡単にできる料理作りをねらいとしたこの教
室には１１名が集まり、４日（金）は鶏のさっぱり焼き、
１８日（金）は魚のわかめ蒸しに挑戦しました。終了後は
試食会を行い、それぞれ作った『酒の肴』を先生に評価し
ていただき、レシピを持ち帰りました。次回は８月１日（金）
に厚揚げのニラあんかけを作ります。

問社会教育課　☎３４５－２１９７

P

男の料理教室開催男の料理教室開催男の料理教室開催

　７月２５日（金）から、広島県で行われた第７８回全国高等学校陸上競技
対校選手権大会（女子走り幅跳び）に出場した古川黎明高等学校３年生の
髙橋れいらさん（ときわ台）と、６月２９日（日）に福島県で行われた第５２
回東北地区空手道選手権大会に出場した大衡小学校３年生の 西凛歌さん
（衡上）にスポーツ・芸術文化振興奨励金を交付しました。

　村では、全国規模のスポーツ、芸術文化大会へ出場する個人選手や団体へ
「スポーツ・文化芸術振興奨励金」を交付しています。交付を希望される方
は下記へ問い合わせください。
問社会教育課　☎３４５－２１９７

全国大会・東北大会出場へ奨励金を交付
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全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

　仙台法務局と宮城県人権擁護委員連合会では、８月２７日から９月２日までの全国一斉「こどもの人権相談」強化
週間に、時間を延長して電話相談とＬＩＮＥによる相談を受け付けます。
　学校での「いじめ・体罰」や家庭内での「児童虐待」など、こどもをめぐるさまざまな人権問題について、人権擁
護委員が相談に応じます。
　相談は無料で、予約は不要です。秘密は固く守ります。
　◇開設期間　８月２７日（水）～９月２日（火）
　　　　　　　午前８時３０分～午後７時
　　　　　　　土・日曜日は、午前１０時から午後５時まで。
　◇電話番号　０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル）です。
　　　　　　　※LINEによる相談は、右記コードからご相談ください。

問仙台法務局人権擁護部　☎２２５－５７４３

道路ふれあい月間

　国土交通省では、毎年８月を「道路ふれあい月間」として、道路を利用している住民の皆様に道路とふれあい、改
めて道路の役割と重要性を再認識していただき、さらには道路をいつくしむという道路愛護活動の推進と道路の正し
い利用の啓発を図るため、道路愛護活動や広報活動など各種運動を実施しています。
　今後とも道路を広く、美しく、安全に利用できるよう皆様のご理解とご協力をお願いします。

令和７年度「道路ふれあい月間」代表標語
　「脈々と　輝く生命（いのち）を　繋ぐ道」

問都市建設課　☎３４１－８５１５

救援・義援金ありがとうございます

▲詳細はこちら

　皆様から寄せられました救援・義援金は６月３０日現在で合計７，３００円となり日本赤十字社を通じて
被災地に送られています。
　・大船渡市赤崎町林野火災　７,３００円

問健康福祉課　☎３４５－０２５３

日本脳炎の予防接種は、お済みですか ?

　平成１７年４月２日～平成１９年４月１日生まれの方で、日本脳炎の接種の積極的な接種勧奨の中止によって、
第１期（３回接種）と第２期（１回接種）の接種を逃した方は、２０歳まで無料で接種できます。
　※予診票・保護者同意書がない方は、母子健康手帳を持参のうえ健康福祉課にお越しください。

問健康福祉課　☎３４５－０２５３
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※内容が変更となる場合があります。詳しくは問い合わせください。

生 活 相 談 平林会館１階料理講習室第１～第４水曜日（祝日を除く）
午前９時～正午

社会福祉協議会
☎３４５－６６３１

住民生活課
☎３４１－８５１２

消 費 生 活 相 談 平林会館２階第３研修室
８月　６日（水）
８月２０日（水）
８月２７日（水）
午前９時～午後４時

司法書士会出張無料相談 平林会館１階料理講習室８月　６日（水）
午後１時～４時

塩 釜 保 健 所

塩 釜 保 健 所

宮城県塩釜保健所
☎３６５－３１５３

福 祉 セ ン タ ー 健康福祉課
☎３４５－０２５３

宮城県塩釜保健所
☎３６５－３１５３

依存症関連専門相談
（ 予 約 制 ）

８月１９日（火）
午後１時３０分～４時３０分

健康何でも相談
（ 予 約 制 ）

８月２２日（金）
午後１時３０分～３時

ひ き こ も り・思 春 期
こころの相談（予約制）

８月　６日（水）
８月２７日（水）
午後１時３０分

塩 釜 保 健 所
黒 川 支 所

宮城県塩釜保健所黒川支所
☎３５８－１１１１

HIV・クラミジア・梅毒・
肝炎・骨髄バンク登録
受 付 （ 予 約 制 ）

８月　７日（木）
８月２１日（木）

午前９時３０分～１１時３０分

塩 釜 保 健 所
黒 川 支 所

塩釜保健所
黒川支所

☎３５８－１１１１
アルコール薬物関連専門
相 談 （ 予 約 制 ）

８月２７日（水）
午後２時～５時

宮城県母子・父子福祉センター 公益財団法人宮城県母子福祉連合会
☎２９５－００１３

母子父子家庭等特別相談
（ 予 約 制 ）

８月２１日（木）
午前１０時～正午

相談内容 日　　時 場　　所 問い合わせ先

今月の相談 お気軽にご相談ください

産業振興課
☎３４１－８５１４

お急ぎの場合は、県消費生活相談
センターへ相談してください。
☎２１１－３１２３

P

　出会いの機会がない。異性との交流であと一歩が踏み出せない。
　そんなあなたを専門のアドバイザーがサポートしますので、お
気軽にご利用ください。（登録・利用は無料です。）
◆相談日　８月１０日（日）～１１日（月・祝）
　　　　　午前９時～午後４時※事前予約が必要となります。
◆場　所 大郷町中央公民館
　　　　　（大郷町中村字馬場沢２０）
◆対象者　次のいずれかに該当する方
　・黒川地区内に住所がある方、または勤務している方
・黒川地区内の方との結婚を考える方、またはそのご家族の方
問黒川地区後継者対策推進協議会
　（事務局　大和町総務課）
☎３４５－１１１２

結婚相談所を開設します
STEP１
　　相談予約、登録用紙提出

STEP２
　　お見合いセッティング 

STEP３
　　お見合い（アドバイザー同席） 

STEP４
　　交際スタート 

♡　ご　成　婚　♡



21 令和７年８月号 №716

令和７年度自衛官等（特別職国家公務員）募集案内

デジタル活用　スマホ講習会

募集種目 応募資格受付期間・試験日

受付期間：８月２９日（金）まで
１次試験　①：９月２０日（土）
　　　　　②：９月２７日（土）
２次試験：１０月１６日（木）～２３日（木）
３次試験：（海）１１月２１日（金）
　　　　　　　　　　～１２月１７日（水）
　　　　　（空）１１月１５日（土）
　　　　　　　　　　～１２月１８日（木）

海：１８歳以上２３歳未満の方
（高卒者（見込含）または高専３年次
修了の方（見込含））
空：１８歳以上２４歳未満の方
（高卒者（見込含）または高専３年次
修了の方（見込含））

問自衛隊宮城地方協力本部　大崎地域事務所
　☎０２２９－２３－１１７８
メール oosaki－miyagi@rct.gsdf.mod.go.jp

航 空 学 生

受付期間：１０月１６日（木）まで
１次試験：１１月１日（土）
２次試験：１１月２９日（土）
　　　　　　　　　　　　～１２月３日（水）
※いずれか１日を指定されます。

１８歳以上２１歳未満の方
（自衛官は２３歳未満）
（高卒者（見込含）または高専３年次
修了の方（見込含））

防 衛 大 学 校 学 生
（ 一 般 ）

受付期間：９月２日（火）まで
１次試験：９月１３日（土）～２１日（日）
２次試験：１０月１１日（土）～２６日（日）
※いずれか１日を指定されます。

１８歳～３３歳未満の方
（３２歳の方は、採用予定月の末日
現在、３３歳に達していない方）

一 般 曹 候 補 生

通　年
１８歳～３３歳未満の方
（３２歳の方は、採用予定月の末日
現在、３３歳に達していない方）

自 衛 官 候 補 生

　ベガルタ仙台のホームタウンである大衡村にお住まいのご家族を先着申込みにて４家族
ご招待いたします。
◆招 待 日　①９月１３日（土）VS　水戸ホーリーホック　戦　（２家族）
　　　　　　②９月２０日（土）VS　モンテディオ山形　　戦　（２家族）
◆時　　間　２試合ともに午後６時開始
◆場　　所　ユアテックスタジアム仙台（仙台市泉区七北田）
◆応募方法　QRコードより申し込みください。
　　　　　　（８月１０日（日）正午受付開始。定員に達し次第終了となります。）
　　　　　　※当選結果はチケットなどの発送をもって代えさせていただきます。
問産業振興課　☎３４１－８５１４

ベガルタ仙台ホームタウン招待

▼応募はこちら

　「スマホを持っているけど、上手く使いこなせていない。」「もっとスマホで色々なことをしてみたい。」と悩
んでいる方へ、スマホの操作を身に付けるスマホ講習会を一般社団法人宮城県年金協会の主催で開催します。
　この講習会は、総務省のデジタル活用支援推進事業を活用して開催するもので、マイナポータルの活用方法
や全国版救急受診アプリの使用方法など、応用的な内容まで学べるチャンスです。
◆日時　詳しくは、広報８月号折込チラシまたは村ホームページをご覧ください。
◆場所　平林会館３階大集会室　もしくは、公民館２階第３研修室
問一般社団法人宮城県年金協会 ☎２６６－４１８４
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お知らせ　INFORMATION

　納税証明書（ＰＤＦ）は、お手持ちのスマートフォン
などからｅ－Ｔａｘを使って、簡単に請求から受け取り
までできますので、ぜひご利用ください。
　書面での請求より手数料が割安で、期間内であれば何
度でも印刷して使用できます。ご利用に当たっては、納
税者本人（法人の場合は代表者本人）のマイナンバーカー
ドとインターネットバンキングなどの利用が必要となり
ます。
　詳しくは国税庁ホームページ内の「納税
証明書の交付請求手続」をご確認ください。
問仙台北税務署　☎２２２－８１２１

　障害について理解を深め、ご家族同士が体験談や工夫
されているなどや心がけていることなどの情報交換をし
ませんか。
◆日時　８月２２日（金）　午前１０時～正午
◆場所　宮城県仙台保健福祉事務所
◆対象　高次脳機能障害者（疑いを含む）の家族
◆参加費　無料
◆申込期限　８月１５日（金）まで
　　　　　　電話または右記コード
　　　　　　から申し込みください。
申・問宮城県仙台保健福祉事務所
　　　母子・障害第二班　☎３６５－３１５３

◆日時　９月２４日（水）～１１月１４日（金）
　　　　（各水・金曜日１６回）　午前９時～午後４時
◆場所　宮城県母子・父子福祉センター
　　　　（仙台市青葉区堤通雨宮町４－１７
　　　　宮城県仙台合同庁舎７階）
◆対象　宮城県在住のひとり親家庭の親または寡婦で、
　　　　全日程受講できる方
◆定員　１５名
◆費用　受講料無料（教材費・検定料１６,０００円程度）
◆託児　３歳以上小学３年生まで（託児料無料）
◆申込期間　８月１５日（金）～９月１０日（水）
◆申込方法　宮城県母子福祉連合会ホームページより　
　　　　　　申し込みください。
　　　　　　定員を超えた場合は、選考となります。
申・問公益財団法人宮城県母子福祉連合会
　　　☎７０６－２６４９

高次脳機能障害者家族交流会

納税証明書はスマホで請求・
受け取りできます

【騒音レベル大】
１５５㎜榴弾砲
　２５日（月）～３０日（土）
【騒音レベル中】
１２０㎜迫撃砲・８１㎜迫撃砲・爆破
　２日（土）～７日（木）、１８日（月）～２２日（金）、
　３１日（日）
・大和駐屯地から連絡のあった演習内容を一部抜粋して
　掲載しています。
・演習場内は危険ですから立ち入らないでください。
・予定は変更になる場合があります。
問大和駐屯地業務隊
　☎３４５－２１９１（内線３４１）

　村内在住の６０歳以上の方を対象に入会説明会を開催
します。
　隣近所やグループなどで個別説明をご希望の場合は職
員が出向きますので、お気軽にご連絡ください。
◆日時　８月１２日（火）　午後２時
◆場所　シルバー人材センター事務所
　　　　（多目的施設内）
問シルバー人材センター　☎３４４－８８２５

　東北財務局では、借金を抱えてお悩みの個人（自営業
の方含む）の方々からの相談を受け付けています。
　一人で悩まずに、お気軽にご相談ください。（相談無料、
秘密厳守）
◆受付時間　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
問東北財務局　多重債務者相談窓口　☎２６６－５７０３

　さまざまな理由により家庭で暮らせない子どもたちが
います。そうした子どもたちを自分の家庭に迎え入れ、
温かい愛情と正しい理解をもって育てる「里親」が必要
とされています。「里親」になることを希望する方のた
めの、里親登録研修を開催します。
◆申込期間　８月７日（木）～９月５日（金）
◆研修日程　【基礎研修】講義　１０月３日（金）
　　　　　　　　　　　　実習　１０月１８日（土）
　　　　　　【登録前研修】講義　１０月３１日（金）～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　１１月１日（土）
　　　　　　　　　※実習：１１月中の連続した2日間
◆場所　【講義】仙台市旭ヶ丘市民センター
　　　　【実習】県内の乳児院・児童養護施設
申宮城県中央児童相談所黒川支所　☎３４１－６９８５
問みやぎ里親支援センターけやき　☎７１８－１０３１

シルバー人材センター入会説明会

里親登録研修

返しきれない借金で悩んでいませんか？

ひとり親家庭等就業支援講習会

王城寺原演習場
８月の射撃訓練予定

▲詳しくはこちら

▲申込はこちら
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＊＊転ばぬ先の消費者知識転ばぬ先の消費者知識＊＊転ばぬ先の消費者知識転ばぬ先の消費者知識＊＊転ばぬ先の消費者知識＊

〈事例〉
（1）価格が通常よりも安い米の通販サイトを発見。お得だと思ってたくさん注文したけど商品が届か
　ない。サイト上の連絡先も嘘の情報だった。もしかして「詐欺サイト」？
（2）通販サイトで米をカード決済で購入したが連絡が取れず、住所は無関係の店のものだった。
（3）広告に表示された通販サイトで米を注文したが、サングラスの領収書が届いた。
〈解説〉
　米の価格高騰に便乗した詐欺サイトに関する相談が複数寄せられています。注文前に、「会社概要」
や「お問い合わせ」、「特定商取引法に基づく表記」のページをよく確認しましょう。以下に当てはま
る場合、詐欺サイトの可能性が高いので利用しないようにしましょう。
 ・サイト内の日本語が正しく表記されていない
 ・価格が通常より不自然に安い
 ・サイト上に事業者の名称、住所、電話番号が明確に表記されていない
 ・事業者情報をインターネット検索で調べると、無関係の事業者情報など、嘘の情報が記載されている
 ・問い合わせ先のメールアドレスがフリーメール
 ・問い合わせ先の電話番号が通じない

消費者ホットライン188
イメージキャラクター
「イヤヤン」

お米の詐欺サイトにご注意！

困ったときは、早めに消費生活センターなどにご相談ください。（消費者ホットライン１８８）
宮城県消費生活相談センター相談専用電話　☎２１１－３１２３

問産業振興課　☎３４１－８５１４
消費生活相談窓口から

　日本年金機構では、インターネットを通じてご自身の年金加入記録や納付状況等の情報をいつで
も確認できる「ねんきんネット」サービスを運営しています。２４時間いつでもどこでも、パソコ
ンやスマートフォンなどからご利用できます。
【主な機能】
　・年金記録の確認
　・将来の年金見込額の確認
　・電子版「ねんきん定期便」の確認
　・「年金振込通知書」など各種通知書の確認
　　その他、各種届出の電子申請や各種通知書の再交付申請などさまざまな機能をご利用いただけます。
【利用方法】
　利用には登録が必要ですので、以下のどちらかの方法でご登録ください。
　①マイナポータルとの連携（マイナンバーカードをお持ちの方が利用できます）
　②ユーザ IDの取得

問ねんきんネット専用ダイヤル☎０５７０－０５８－５５５／住民生活課　☎３４１－８５１２

「ねんきんネット」をぜひご利用ください
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役場の連絡先
課名等 電話番号

☎３４５－５１１１（代表電話）
☎３４１－８５１０
☎３４１－８５１１
☎３４１－８５１２
☎３４１－８５１３

☎３４１－８５１４

☎３４１－８５１５

☎３４１－８５１６

☎３４５－０２５３

☎３４５－６０３０
☎３４１－８５１７

☎３４５－２１９７

☎３４５－５０８２

メールアドレス
soumu@village.ohira.miyagi.jp
kizai@village.ohira.miyagi.jp
kaikei@village.ohira.miyagi.jp
jyuumin@village.ohira.miyagi.jp
zeimu@village.ohira.miyagi.jp

sangyou@village.ohira.miyagi.jp
kigyou@village.ohira.miyagi.jp

kensetsu@village.ohira.miyagi.jp
toshiseibi@village.ohira.miyagi.jp

suidou@village.ohira.miyagi.jp

kenkou@village.ohira.miyagi.jp
fukushi@village.ohira.miyagi.jp
kosodate@village.ohira.miyagi.jp
gikai@village.ohira.miyagi.jp
kyouiku@village.ohira.miyagi.jp

syogaku@village.ohira.miyagi.jp

kyuusyoku@village.ohira.miyagi.jp

総 務 課
企 画 財 政 課
会 　 計 　 室
住 民 生 活 課
税 務 課
産 業 振 興 課

都 市 建 設 課

健 康 福 祉 課

議 会 事 務 局
学 校 教 育 課
社 会 教 育 課
公 民 館
学 校 給 食 セ ン タ ー

　　　　　　　　

（ 建 設 管 理 係 ）
（ 都 市 計 画 係 ）

（上下水道経営企画係）
（上下水道施設整備係）

（健康づくり係）
（ 社 会 福 祉 係 ）
（子育て支援係）

（ 農 林 振 興 係 ）
　（ 商 工 観 光 係 ）
（企業立地推進係）

罪種別
窃　盗　犯
（うち侵入盗）
粗　暴　犯
知　能　犯
その他刑法犯
合　　計

2
（0）
０
０
１
3

4
（0）
０
０
2
6

６月 令和７年
累計

種類
人身事故
（死傷者）

1
（1）
18

8
（9）
105

６月 令和７年
累計

種類
建　物
林　野
車　両
その他
合　計

0
０
０
０
0

1
0
0
0
1

６月 令和７年
累計

物件事故

犯罪発生状況（大和警察署調べ）

交通事故発生状況（大和警察署調べ）

火災発生状況（黒川消防署調べ）

◆ＦＡＸ　３４５－４８５３　【受付時間】午前８時３０分～午後５時１５分
◆防災行政無線電話応答サービス　☎３４５－１１５１
　無線放送の過去２４時間分の内容を聞くことができます。　※通話料は利用者負担となります。

村内の各種発生状況
（６月３０日現在速報値）

犯罪被害者等支援総合相談窓口
◆　開設場所　役場２階総務課
問総務課　☎３４５－５１１１
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●公立黒川病院の夜間、休日救急診療　☎３４５－３１０１
　・急病患者数が多いときは、早めに受付を終了することがあります。
受診の際は、事前に問い合わせください。

●宮城県こども夜間安心コール
相談時間　午後７時～翌朝８時

　お子さんの急な発熱やけがの

相談を看護師がお受けします。

☎♯８０００
　（プッシュ回線の固定電話、携帯

　電話から）

☎２１２－９３９０
　（プッシュ回線以外の固定電話

　から）

〇おとな救急電話相談
２４時間３６５日

☎♯７１１９
　（プッシュ回線の固定電話、携帯

　電話から）

☎７０６－７１１９
　（プッシュ回線以外の固定電話

　から）

戸
籍
の
窓

７
月
15
日
ま
で
の

届
出
順
、敬
称
略

こ
の
欄
に
は
、
大
衡
村
の
窓
口
に
届
出
さ
れ
た
方
の
み
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
掲
載
を
希
望
し
な
い
場
合
は
届
出
の

際
に
窓
口
で
そ
の
旨
お
話
く
だ
さ
い
。

休日・夜間診療

大衡村診療所
（大衡村大衡）
佐藤病院
（富谷市三ノ関）
杉山医院
（大郷町羽生）
ひろこクリニック
（大和町吉岡）
まほろばレディースクリニック
（大和町吉岡まほろば２丁目）
深見内科循環器内科医院
（大和町吉岡）

月　　日

８月　３日（日）

８月１０日（日）

８月１１日（月）

８月１７日（日）

８月２４日（日）

８月３１日（日）

電話番号

☎３４５－２３３６

☎３５８－６８５５

☎３５９－４１２３

☎３４５－２６３０

☎７２５－４１２１

☎３４５－３６９３

当　番　医

令和７年６月３０日現在住民基本台帳

村の人口
（前月比）

　男　　2,783人（＋2）
　女　　2,720人（＋1）
　計　　5,503人（＋3）
世帯数　2,138世帯（－2）

休日当番医　診療時間　午前９時～午後５時

窓口延長日

◆時　　　　間　午後５時１５分～７時
◆取り扱い業務
　【住民生活課】広域交付以外の業務
　【税　務　課】業務全般
　【都市建設課】上下水道料及び住宅使用料納付、
　　　　　　　水道開閉栓に関する業務

８月 ４日（月）
９月 １日（月）

納期限 ９月１日（月）

今月の納税今月の納税今月の納税

期限内に忘れずに納めましょう。口座振替の方は前日
までに残高をご確認ください。

村県民税　　　　　　　２期分
国民健康保険税　　　　５期分
介護保険料　　　　　　３期分
後期高齢者医療保険料　２期分

問税務課　☎３４１－８５１３
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地球環境保全のため、
植物油インキを使用しました
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今回の企画展は「なんだか心がパルルンパルルン」と
題して、楽しく、面白く、技法にこだわらない美術作家
渡辺ひろみさんの作品約５０点を展示します。
◆開催期間　８月９日（土）～９月１６日（火）
◆場　　所　ふるさと美術館２階展示室
◆開館時間　午前１０時～午後４時
◆入 館 料　一　　般　　　　２００円
　　　　　　高校生・大学生　１５０円
　　　　　　小・中学生　　　１００円
　　　　　　（どこでもパスポート利用で無料）
問ふるさと美術館　☎３４５－０９４５

ふるさと美術館企画展
「なんだか心がパルルンパルルン」

渡辺ひろみ 作品展

万葉割増商品券利用店舗のお知らせ

使用期限
１２月３１日（水）まで

使用期限は１２月３１日（水）までとなりますので、ご注意ください。
各種飲食料小売
愛ちゃんキムチ
石川茂平商店
㈱加賀屋
くらしとおやつWindmill
万葉・おおひら館
社会福祉法人みんなの輪
　　　　　わ・は・わ大衡
コンビニエンスストア
セブン-イレブン宮城大衡大童店
セブン-イレブン大衡河原店
ファミリーマート宮城大衡店
ローソン
　大衡万葉クリエートパーク店
飲食店
居酒屋　三四郎
インド＆パキスタン料理
　　　　SHAH JEE（ｼｬﾊｼﾞｰ）
Café Bridge（カフェブリッジ）
ぐるめ茶屋
そば処　葉菜
中華料理　北京
焼肉やながわ
フレンドビッグフーズ

理容・美容店
愛理容店
ヘアーメイク　エアリー
ヘアールーム　カノン
理容おおば
宿　泊
ビジネスホテル　新ばし
医療機関
大衡村診療所
整　体
おおひら接骨院
自動車整備・販売
（有）加賀自動車整備工場
（株）トップロード
ハギワラモーターズ
針生自動車整備工場
（有）村松自動車
（株）テクニカルサービス宮城
その他サービス業
タカカツ万葉パークゴルフ場
消えるボディペイントｍ　smile
（株）テクニカルサービスオガワ
花の杜ゴルフクラブ
まつ毛サロン　ally（アリー）
Salon de pule（サロン ド ピュレ)

建築・リフォーム・造園
（株）エンドー勝土耕産
（株）大槻
大衡塗装店
（有）奥山工務店
（有）狩野造園
（有）佐藤建築
（有）佐藤畳店
（有）仙台建具センター
（有）ニューストレート
庭彩－niwairo－
（株）松川土木
リフォーム豊栄
Motohouse（株）
介護老人福祉施設
特別養護老人ホーム　万葉の里
特別養護老人ホーム　七峰荘

問くろかわ商工会 大衡事務所　☎３４５－５１７３
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