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My name is Christian Collin Zeigler. Please call me Collin.
I have traveled from America. I hope to teach Ohira about my culture.
I look forward to teaching English to the students of Ohira. If you see 
me, please introduce yourself.
I hope to be a positive influence on Ohira. 
Thank you for allowing me to be here.

　私の名前はクリスチャン・コリン・ジーグラーです。コリン先生と呼んでください。
　私はアメリカから来ました。大衡村の皆さんにアメリカの文化についてお話しできることを光栄に思います。
　私は大衡村の児童生徒に英語を教えることを楽しみにしています。私を見かけたら、ぜひ自己紹介を
してください。
　大衡村のために貢献したいと思います。ここ大衡村に来られたことに感謝します。よろしくお願いします。

　この一年間大変お世話になりました。ここに来て皆さんからのご支援、ご指導をいただき心から感
謝しております。
　皆さんのおかげで思い出や友だちをたくさん作ることができ、忘れられない一年間になりました。
これからもこの交流を続けたいと思います。
　また、今度アイルランドで会いましょう。皆さんのご健康、ご多幸をお祈りいたします。
　ありがとうございました。

新しいＡＬＴが着任しました

全国大会・東北大会出場へスポーツ振興奨励金を交付全国大会・東北大会出場へスポーツ振興奨励金を交付全国大会・東北大会出場へスポーツ振興奨励金を交付

ありがとうございました。《前ALTケリー先生からのメッセージ》

　５月に開催された第４３回宮
城県ソフトテニス実業団選手権
大会において、トヨタ自動車東
日本株式会社ソフトテニス部が
第２位の成績を収められ、７月
２７日から鹿児島県で開催され
た第６４回全日本実業団ソフト
テニス選手権大会に出場しまし
た。

全日本実業団ソフトテニス
選手権大会出場

▲トヨタ自動車東日本㈱　　　　　
ソフトテニス部部長　伊藤　武さん

　７月に開催された第６８回宮
城県中学校総合体育大会柔道競
技において、中学校３年生の
渡邉琉聖さん（衡中北）が個人
戦男子９０㎏級で優勝し、８月
１０日から青森県で開催された
東北中学校柔道大会と、８月１７
日から兵庫県で開催された全国中
学校柔道大会に出場しました。

全国中学校柔道大会出場

▲渡邉琉聖さん（左から２人目）

　７月に開催された第６８回宮城
県中学校総合体育大会バレーボー
ル競技において、中学校男子バ
レーボール部が準優勝し、８月７
日から岩手県で開催された東北中
学校バレーボール大会に出場しま
した。

東北中学校バレーボール大会
出場

▲中学校男子バレーボール部の皆さん
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　がんは、死因の第１位で、およそ２人に
１人がかかり、３人に１人が亡くなってい
ます。
　現在、がんは国民病の一つとなりました
が、生活習慣や生活環境を見直すことで予
防できます。また、進行した段階で初めて
症状がでる場合が多く、早期のがんで症状が
出ることはほとんどありません。１年、又は
２年に１回定期的に検診を受けましょう。

　歯周病やむし歯などにより歯が失われてしまうと、食べることや話すことなど、生活していく上で
大きな影響が出ます。大切な歯を守るためには歯科健診を受け、自分に合った口腔ケアを行うことが
重要ですが、平成３０年度に実施した「おおひら健康プラン２１」の中間評価アンケートでは、定期
的に歯科健診を受けている方は約４０％程度となっています。
　村ではより多くの方が歯科健診を受け、健康な歯でいきいきと生活してもらえるよう、成人歯科健
診にかかる費用の一部を助成します。
◆対象者
　大衡村に住所があり、令和元年度内に４０歳・５０歳・６０歳・７０歳になる方
◆内容
　歯周病の検査（口全体の様子、歯、歯茎の状態など）
◆費用

◆期間・場所
　・９月１日（日）～１１月３０日（土）
　・富谷市、黒川地区内委託歯科医院（２６カ所）
◆受診方法
　対象となる方には、８月末までにお知らせと健診票等を送付しています。
　歯科医院に電話で予約の上、保険証、歯ブラシ、届いた送付物一式を持って受診してください。
　（紛失した場合は、健康福祉課まで問い合わせください。）
◆注意事項
　この健診は、歯周病やむし歯の予防方法等を知るために行います。治療や精密検査が必要になった
場合は、別日の受診が必要です。
◆問い合わせ先　健康福祉課　☎３４５－０２５３

公益財団法人日本対がん協会　2019年度スローガン

『がん』を防ぐための新１２か条
　１．たばこは吸わない
　２．他人のたばこの煙をできるだけ避ける
　３．お酒はほどほどに　　
　４．バランスのとれた食生活を
　５．塩辛い食品は控えめに
　６．野菜や果物は豊富に　　
　７．適度に運動　　　　　　
　８．適切な体重維持　　　　
　９．ウイルスや細菌の感染予防と治療
10．定期的ながん検診を
11．身体の異常に気がついたら、すぐに受診を
12．正しいがん情報でがんを知ることから
（公益財団法人がん研究振興財団「がんを防ぐための新１２か条」より）

～がん検診　あなたを守る　新習慣～

～成人歯科健診の一部費用助成について～
今年度から
開始！

歯周病は自覚症状が
なくても突然、歯が
抜けてしまうことも！！

年　　齢

４０歳・５０歳・６０歳

７０歳・生活保護世帯

自己負担額

１，０００円

無　　料


