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　今年度、全国健康保険協会宮城支部と合同で村民の健康状態について分析した結果、村の健康診査を受け
た約５５％の方の血糖値（HｂA1c）が異常値（５.６％以上）でした。
　HbA1c は１～２カ月の平均の血糖値を表したもので、高い状態を放置すると糖尿病になります。自
覚症状が出にくいため、知らずに進行すると失明や手足の壊死、人工透析が必要になるなど、今の生活
を続けることが難しくなります。
　教室では、糖尿病への理解を深め、食事や運動の見直しポイントをお伝えしますので、ぜひご参加く
ださい。

２．場　　所　福祉センター　　集会室、調理室
３．対　　象　健康診査の血糖の判定でHbA1cの数値が５.６％以上の方、血糖値が心配な方など２０名
４．持　ち　物　健康診査結果票、運動できる服装、エプロン（２回目）、めがね（必要な方）
５．受　講　料　無料（ただし、２回目の食材料代として１人３００円）
６．講　　師　村管理栄養士
７．申込期限　１月２４日（水）まで健康福祉課に電話で申し込みください。
　※軽運動がありますので、通院中の方は主治医にご相談のうえ申し込みください。

糖 尿 病 予 防 教 室 開 催 の お 知 ら せ

◆問い合わせ先　健康福祉課　☎３４５－０２５３

　村では、過去に一度も肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けたことのない方を対象に、平成２６年１０月１日か
ら平成３１年３月３１日までの５年間、接種費用の一部を1人1回助成しています。

2.自己負担　４,０００円（接種費用８,３９２円のうち４,３９２円を助成します。）
3.今年度対象となる方の接種期限　平成３０年３月３１日（土）
4.接種方法　村予防接種委託医療機関に電話予約のうえ接種してください。
※今年度対象の方には、予診票を平成２９年４月上旬に既に郵送しています。紛失した場合は、健康福
　祉課に問い合わせください。また、今年度対象の方は次年度以降の助成対象になりませんので、接種
　機会を逃さないようご注意ください。

～高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種対象となる方へ～
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昭和２７年４月２日～昭和２８年４月１日生まれの方
昭和２２年４月２日～昭和２３年４月１日生まれの方
昭和１７年４月２日～昭和１８年４月１日生まれの方
昭和１２年４月２日～昭和１３年４月１日生まれの方
昭和　７年４月２日～昭和　８年４月１日生まれの方
昭和　２年４月２日～昭和　３年４月１日生まれの方
大正１１年４月２日～大正１２年４月１日生まれの方
大正　６年４月２日～大正　７年４月１日生まれの方

６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能又はヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方

◆問い合わせ先　健康福祉課　☎３４５－０２５３

1.今年度対象の方
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　　　　　　　内　　　　　容

【基礎編】糖尿病について知ろう

【食事編】血糖値を上げにくい食事・調理実習

【運動編】ちょこまか運動
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　村では、家庭から排出された天ぷら油等の廃食用油を新たな燃料
（ＢＤＦ）にリサイクルしており、軽油にＢＤＦを５％混合した「Ｂ５
燃料」の購入費用として、１ℓあたり３３円補助しています。平成
２９年度（１２月現在）は、約９ ,９００ℓを個人や組合の方々に
ご利用いただき、前年度と比べ約２,２００ℓ増加しています。
　補助金の申請受付は随時行っていますので、ぜひご利用ください。
　また、廃食用油回収ボックスを次の場所に設置していますので、
廃食用油の回収にご協力をお願いします。

廃食用油回収場所一覧
　　　　　回収場所
百々商店
石川茂平商店
㈲中川電業社
㈱キタセキ ルート4大衡給油所
小川商店
㈲村松自動車
中華料理北京
㈱大槻
㈱未来彩園

　　　　　　　　回　収　時　間

営業時間内ボックス設置中

午前９時～午後５時（休業日を除く）

午前９時～午後６時
月～金曜日　午前８時３０分～午後５時１５分
（祝祭日・年末年始休業日を除く）

地　区
衡　　　上
衡　　　中
衡　中　北
衡　　　下
大　瓜　下
大　　　森
蕨　　　崎
松　　　原
衡　　　東

大衡村
バイオマスタウン構想の取バイオマスタウン構想の取り組みバイオマスタウン構想の取バイオマスタウン構想の取り組みバイオマスタウン構想の取り組み

万葉・おおひら館

役場駐輪場

バイオディーゼル燃料を使ってみませんか

　４月１日から、新たに雑がみを分別収集します。
　雑がみとは、菓子箱、紙製ハガキ、コピー用紙、メモ用紙、カレ
ンダーなどの紙製品で、燃えるごみと分別すればリサイクル資源と
なり、ごみの減量にもつながります。雑がみの分別収集にご協力を
お願いします。

◆問い合わせ先　住民生活課　☎３４１－８５１２

◆問い合わせ先　企画財政課　☎３４１－８５１０

４月１日からごみの収集分別の区分が変わります４月１日からごみの収集分別の区分が変わります４月１日からごみの収集分別の区分が変わります雑がみを雑がみを
リサイクルしましょうリサイクルしましょう

雑がみを
リサイクルしましょう

雑がみに出せない紙ごみ（リサイクルできません）
防水加工されている紙コップ、写真、圧着はがき、臭いが付いた粉洗
剤の箱、カーボン紙、感熱紙（レシートなど）、クッキングシートなど
※雑がみでも汚れが付いているもの

菓子箱、ティッシュ箱、紙製はがき、封筒、コピー
用紙、メモ用紙、ポスター、カレンダー、包装紙、紙袋、
トイレットペーパーの芯など

現在使用している紙製容器包装用の灰色のネットに入れてください。現在使用している紙製容器包装用の灰色のネットに入れてください。現在使用している紙製容器包装用の灰色のネットに入れてください。

雑がみ

燃えるごみの燃えるごみの
袋に入れて袋に入れて
ください。ください。

燃えるごみの
袋に入れて
ください。


