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宮城県塩釜保健所からのお知らせ宮城県塩釜保健所からのお知らせ宮城県塩釜保健所からのお知らせ ※電話予約は平日の午前８時３０分から午後５時１５分まで

そ　の　他検査・相談名 受付時間 対象者 内　容

採血検査 ※黒川支所に電話予約
　（☎358－1111）

※塩釜保健所に電話予約
　（☎365－3153）

午前１０時～１１時 希望者

月　日

１月１２日（木）
１月２６日（木）

・HIV 抗体検査
・クラミジア検査
・梅 毒 検 査
・肝 炎 検 査
・骨髄バンク登録受付

相　　談１月１１日（水） 午 前９時 ～ 正 午
午 後１時 ～４時 希望者ひきこもり・思春

期こころの相談

●国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」をご利用ください。
　確定申告の時期は、税務署の申告書作成会場は大変混雑し、確定申告書の作成に１時間３０分以上を要するなど、
ご来場の納税者の方には長時間お待ちいただく状態となっています。
　そこで、国税庁ホームページ『確定申告書等作成コーナー』を利用した、ご自宅等での確定申告書の作成をおす
すめしています。
　『確定申告書等作成コーナー』では、画面の説明に従って源泉徴収票や証明書等から金額等を入力するだけで、確
定申告書を作成でき、電子申告（e-Tax）、又は紙に印刷して郵送等で税務署に提出することができます。
　平成２８年分確定申告では、ぜひとも同コーナーをご利用いただき、電子申告（e-Tax）又は郵送等による確定
申告書のご提出をどうぞよろしくお願いします。
　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）

●申告書作成会場について
　申告書作成会場の開設期間は２月１６日（木）から３月１５日（水）まで（土日を除く）となっています。
　（ただし、２月１９日（日）と２月２６日（日）は開設します。）
　２月１５日（水）以前は、申告書作成会場を開設していません。少ない職員での対応となり、長時間お待ちいた
だく場合がありますので、会場開設期間中のご来場をお願いします。

●マイナンバーの記載について
　平成２８年分以降の確定申告書には、①マイナンバーの記載、②本人確認書類の提示又は写しの添付が必要となり
ます。
　確定申告書を提出する際には、税務署の提出窓口や申告書作成会場において、本人確認書類の提示、又は確定申
告書への写しの添付が必要となるほか、確定申告書を郵送等で提出する際には本人確認書類の写しの添付が必要です。
【本人確認書類】
　例１：マイナンバーカード
　例２：通知カードと運転免許証（又は公的医療保険の被保険者証など）

仙台北税務署からのお知らせ　　　　◆問い合わせ先　仙台北税務署　☎２２２－８１２１

平成２８年分所得税及び復興特別所得税等の確定申告について

　毎月の納付手続きが煩わしく感じたことはありませんか。
　そんな方に「ダイレクト納付」。
　金融機関に出かけなくても納付できますので、源泉所得税のような毎月納付する方には、大変便利です。
　詳しくは国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）をご覧ください。

はじめよう！ダイレクト納付

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

15 平成29年1月号 №613

◆公演日時　
　第１回公演　３月１０日（金）午後７時
　第２回公演　３月１１日（土）午後４時
◆会　　場　仙台市民会館　大ホール
◆入　場　料　無料（要入場券）
◆応募方法　
　往復はがきに必要事項を記入し郵送してください。
　①郵便番号、住所　②氏名、年齢
　③電話番号　④希望公演日
　⑤人数（１名又は２名）
　⑥車椅子席希望の有無
　※抽選の上、返信はがきで当落をお知らせします。
◆応　募　先　　
　〒９８３－８５８０　
　仙台市宮城野区南目館１－１
　陸上自衛隊東北方面総監部広報室「定期演奏会係」
◆応募期限　２月１０日（金）必着
◆問い合わせ先　
　陸上自衛隊東北方面総監部広報室　
　☎２３１－１１１１（内線２３７３）

陸上自衛隊東北方面音楽隊
第５３回定期演奏会の開催について

　女性の健康増進に関する相談、更年期等の体の悩み・
身体の不調等・育児・禁煙等女性が抱えるさまざまな悩
みなどの相談を希望される方は、電話で申し込みください。
◆予約専用電話　
　☎０９０－５８４０－１９９３
◆受付時間
　月曜～金曜　午前９時～午後５時
　※不在の時は､留守番電話に相談される方の名前と電
　　話番号を録音してください。相談の日時を連絡します。
◆問い合わせ先　宮城県女医会事務局
　☎２２７－１５３１
　http://www.miyagi-mwa.com/katsudou.html

女性の健康相談

　高齢者・障害者のための成年後見・保佐・補助等の法
定後見及び任意後見に関する相談会を無料で開催しま
す。面接相談は予約優先です。
◆日　　時
　　【面接相談】１月２１日（土）
　　　　　　　　午後１時３０分～４時３０分
　　【電話相談】１月２１日（土）
　　　　　　　　午前１０時～午後４時
◆面接相談会場　宮城県司法書士会総合相談センター
　　　　　　　　　仙台市青葉区春日町８－１　
　　　　　　　　　☎２６３－６７５５
　　　　　　　　大崎司法書士相談センター
　　　　　　　　　大崎市古川旭４－２－１
　　　　　　　　　アサヒビル１０２号室　
　　　　　　　　　☎０２２９－２３－１８０２
◆電話相談　☎０１２０－２１６－８７０（予約不要）
◆問い合わせ先　宮城県司法書士会
　　　　　　　　☎２６３－６７５５

高齢者・障害者のための成年後見相談会

　東北財務局では、地域のコミュニティー活動や各種団
体の会合などにお伺いし、金融犯罪被害にあわないよう、
日頃から注意していただきたいポイントなどをわかりや
すくご説明します。どうぞお気軽に問い合わせください。

【講座メニュー】講座の内容等はご要望に応じます。
●振り込め詐欺に気をつけて！
●「うまい話」にご用心！
　～あやしい投資勧誘詐欺などの金融犯罪被害にあわないために～
●多重債務ってなに？
　～できていますか？家計のやりくり～
●お金のトラブルにあわないために(小・中・高校生対象)
・かしこいお金の使い方
・見えるお金と見えないお金～便利と危険は背中合わせ～
・身の回りにあるカードについて考えよう！　など
【対象】老人クラブ、町内会、婦人会、研修会など各種会合
◆問い合わせ先　東北財務局　金融監督第三課
　　　　　　　　☎２６３－１１１１

東北財務局　出前講座のご案内
金融犯罪に気をつけて！

　大和町に設置している法務局証明サービスセンター
（吉岡コミュニティーセンター内の法務局窓口）では、
不動産、会社・法人の登記事項証明書及び会社・法人の
印鑑証明書等の交付を行っていますが、１月１９日（木）
から地図及び地積測量図、建物図面等の各種図面の証明
書についても交付を行います。
◆問い合わせ先　
　仙台法務局不動産登記部門　☎２２５―５７６７

仙台法務局からのお知らせ


