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子育てカレンダー ◆場所　福祉センター
◆問い合わせ先　健康福祉課　☎３４５－０２５３

行　事　名 対象となる方 持ち物

・妊娠届　・印鑑
・マイナンバーカード
（通知カード及び身分を証明
できるもの）

該 当 者

月日・受付時間

１１月　６日（金）
１１月２０日（金）
１２月　４日（金）
午後１時～１時１５分

母子健康手帳交付
妊 婦 健 康 相 談

希　　望　　者
（１歳未満のお子さん）

１１月１６日（月）
午前１０時～１０時１５分

ベ ビ ー の
ゆ っ た り タ イ ム ・バスタオル

令和２年６月～７月生まれ
１１月１７日（火）

①午後０時１５分～０時３０分
②午後０時３０分～０時４０分

４～５か月児健康診査
・母子健康手帳　・問診票
・バスタオル

令和２年１月～３月生まれ
１１月２４日（火）

①午前９時２０分～９時３０分
②午前１０時５０分～１１時　

後 期 離 乳 食 教 室
・母子健康手帳
・バスタオル

希 望 者１１月２５日（水）子育て何でも相談
・母子健康手帳
※おひさまくらぶとは別に個別
　に対応します。
　必ず事前にご連絡ください。

母子健康手帳交付・妊婦健康相談該当の方で、指定日に来られない方は、健康福祉課にご相談ください。
健診は対象人数に応じて受付時間を変更しておりますので、時間厳守でお願いします。

　妊娠期から出産・子育て期までの切れ目のない相談支援を行う窓口として、福祉センター内に大衡村子
育て世代包括支援センターを１０月１日に開設しました。
　子育て世代包括支援センターでは、保健師や栄養士等の専門スタッフが子育てに関するさまざまな相談
に応じ、皆さんの子育てをサポートします。
　妊娠・出産の不安、離乳食の進め方、子どもの育児や発達など、お気軽にご相談ください。

◆対　　象　妊娠期～子育て期の方とそのご家族　
◆開設時間　午前８時３０分～午後５時１５分（相談受付は午後４時まで）
◆問い合わせ先　子育て世代包括支援センター（福祉センター内）　☎３４５－０２５３

宮城県塩釜保健所からのお知らせ ※電話予約は平日午前８時３０分から午後５時１５分まで

申込・問い合わせ先検査・相談名 月日・受付時間

塩釡保健所黒川支所
☎358－1111

１１月１２日（木）
１１月２６日（木）
午前１０時～１１時

対象となる方

希　望　者
（予約制）

・HIV 抗 体 検 査
・ク ラ ミ ジ ア 検 査
・梅　　毒　　検　　査
・肝　　炎　　検　　査
・骨髄バンク登録受付

塩釜保健所
☎365－3153

１１月１０日（火）
午後１時30分～４時30分
１１月１ 1 日（水）
午 後 １ 時 ～ ４ 時

１１月２５日（水）
午 後 ２ 時 ～ ５ 時

ひ き こ も り・思 春 期
こ こ ろ の 相 談

こ こ ろ の 相 談

大衡村子育て世代包括支援センターを開設しました大衡村子育て世代包括支援センターを開設しました大衡村子育て世代包括支援センターを開設しました
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　お子さん同士で一緒に遊んだり、おしゃべり
を楽しんだりしましょう。受付時間はありませ
んので、利用時間中、自由にご来館ください。

２５日（水）
『バルーン遊び』
・大きなビニールを使ってバルーン遊びをします。たくさん体を動か
　しましょう。

１１日（水）
『栄養士さんと離乳食・幼児食について話しましょう』
・こども園の栄養士さんと離乳食の進め方や幼児食について色々お話を
　しましょう。

　４日（水）
『ママのヨガ教室』
・ママ同士でたくさん体を動かしてリフレッシュしましょう。
・ヨガマットか大判タオル・飲み物などを必要に応じてご用意ください。

おおひら万葉
こども園

福祉センター

月～金曜日
※祝日、年末年始、
お盆期間中を除く。

めろん組の保育室で、自由に遊ぶことができます。また、
保育士が子育ての相談に応じますので、気軽にご相談く
ださい。（電話相談も行っています。）

おおひら万葉
こども園

場　所 活　動　内　容開催日

開催日 場　所 活　動　内　容

　未就園児とその家族が自由に遊んだり、親子で楽しめる活動を行っています。

　今年度は、新型コロナウイルス感染症防止のため参加人数を限定して行いますので、事前に電話等
で申し込みください。

◆問い合わせ先　おおひら万葉こども園　☎３４４－３０２８／健康福祉課　☎３４５－０２５３

開　催　日
　５日（木）
１２日（木）
１９日（木）
２６日（木）

―
１０日（火）
１７日（火）
２４日（火）

今月の子育て応援

『お店やさんごっこをしましょう』
・お店屋さんに出品する品物を作りましょう。
・作った品物で遊びましょう。

１８日（水）

◆対　　象　未就学のお子さんと保護者　
◆場　　所　児童館
◆時　　間　午前１０時～１１時３０分
◆申込期限　利用日の前日
◆申込・問い合わせ先　児童館　☎３４５－４６２６

◆対　　象　未就園児と保護者　各日 5組
◆申込期限　利用日の前の週の金曜日
◆申　込　先　おおひら万葉こども園

【自由あそび活動】時間：午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時

【体験活動】時間：午前１０時～１１時３０分


