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膝を曲げた状態から頭
と肩を起こし、お腹を
のぞくようにする。

下腿をゆっくり伸ばし、
３秒保持した後元に戻
す。慣れたら柔らかいゴ
ムで負荷を増す。

両足を肩幅よりやや広く
して立つ。ゆっくりと膝
を曲げ、伸ばす。膝の角
度で負荷を調整する。

大腿部をゆっくり持ち上
げ、３秒保持した後元に
戻す。慣れたら柔らかい
ゴムで負荷を増す。

壁に向かって立ち、踵をつけた状態
で足裏全体を床から持ち上げる。元
に戻した後、つま先をつけた状態で
踵を持ち上げる。

両足を肩幅に開
き、両手を使って
上半身をひねる。

伸ばした足にタオルをか
け、両手で握り、上半身
をゆっくり引き寄せる。

両足の裏を合わせて
股を開き、両膝を軽
く下へ押す。

上体をゆっくり前に倒
す。両手を広げながら
上体を後ろにそらす。
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厚生労働省HPより

　村では、半身麻痺や言語障害などの重大な後遺症を引き起こしたり、時には死に至る病である脳出血や脳梗
塞などの病気を早期に発見し健康管理に役立てていただくために、今年度も脳検診費用の一部を助成します。
この機会に、ぜひあなたの脳の健康状態を確かめてみてはいかがでしょうか。
　◆対　象　者　昭和５６年４月１日以前に生まれた方。　※令和元年度に助成を受けた方を除きます。
　◆検診期間　５月１日（金）～令和３年３月３１日（水）
　◆検診の受け方
　　①健康福祉課に申込みをし、脳検診受診券の交付を受けてください。
　　　受付期間：５月１日（金）～令和３年２月２６日（金）（定員５０名になり次第締切ります）
　　②村が脳検診を委託している医療機関等に各自予約し、受診してください。
　　　受診する際は、脳検診受診券を持参してください。
　◆検査料・助成金
　　　検査料金は、検査内容により１５,０００円～２５,０００円前後となりますが、助成金の８,０００円を
　　除いた額を医療機関等の窓口にお支払いください。
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　新型コロナ
ウイルス感染
予防のため、
家にいること
が多く、日中
の 活 動 量 が
減っています。
　健康の維持
のため、スト
レス発散のた
めにも、積極
的に体を動か
しましょう。
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◆問い合わせ先
健康福祉課　

☎３４５－０２５３

公立黒川病院
上桜木しんがい脳神経外科
大崎市民病院
NPO法人画像医学と脳健診
仙台星陵クリニック
仙台東脳神経外科病院
仙台オープン病院
泉病院
仙台脳外科クリニック泉中央

☎３４５－３１０１
☎７７９－１３７７
☎０２２９－２３－３４７１
☎２１８－３１４７
☎２７３－３４６０
☎２５５－７１１７
☎２５２－１１１１
☎３７８－５３６１
☎３４３－０６５５

委託医療機関名 電話番号
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河川愛護活動に
ご協力ありがとうございました

　３月１５日（日）、２２日（日）の２日間、すばらし
い大衡を創る協議会主催の環境美化運動が各地区で行
われました。
　道端に捨てられた空き缶やごみの収集、集会所周辺
の清掃等、早朝から地区の皆さんのご協力をいただき
ありがとうございました。
　今後とも、環境美化活動へのご協力をお願いします。

地域の環境美化は　　　
　　　みんなの手と心で
～村民総ぐるみ清掃活動～

　４月６日（月）から１５日（水）までの１０日間、
春の交通安全県民総ぐるみ運動が、県内一斉に展開
されました。
　村内では主要交差点において関係諸団体による街
頭キャンペーンが行われ、通勤途中のドライバーへ
安全運転を呼び掛けました。

春の交通安全県民総ぐるみ運動

　３月１５日（日）、２２日（日）、２９日（日）の３日間、
村河川愛護会主催の各地区河川堤防の草刈り、清掃活
動が行われました。
　雨による延期などで作業が思うように進まない中、
地区の皆さんには作業にご協力をいただきありがとう
ございました。


